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 Рисунок взят с ресурсов интернета 

Ребёнок не говорит. Ребёнок говорит плохо, как каша во рту. 
Ребёнок говорит мало слов. В каждой семье по разному относятся к 
этому явлению. Одних тревожит уже то, что малыш к году говорит 
лишь два-три слова. Другие спокойны, несмотря на то, что ребёнок в 3 
года не может составить простую фразу, владеет лишь малым 
количеством слов. Такие родители считают, что со временем ребёнок 
«разговорится» сам, догонит сверстников, и очень ошибаются. Чаще 
всего задержка развития речи тяжело сказывается на общем развитии 
ребёнка, не позволяя ему полноценно общаться и играть со 
сверстниками. Задержка речевого развития затрудняет познание 
окружающего мира, отягощает эмоционально-психическое состояние 
малыша. Однако если вовремя помочь ребёнку, регулярно 
использовать все способы стимуляции, развития и активизации речи, 
эти проблемы можно успешно решить. 



 

 

Известный педагог В. А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка 
находится на кончиках его пальцев, "Рука – это инструмент всех 
инструментов", заключал еще Аристотель. "Рука – это своего рода 
внешний мозг", - писал Кант. 

Эти выводы не случайны. Чтобы научить малыша говорить, 
необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но 
и развивать мелкую моторику рук, которая ведет к улучшению 
взаимосвязи между полушариями головного мозга и синхронизации их 
работы. Дело в том, что в головном мозге человека центры, 
отвечающие за речь и движения пальцев рук расположены очень 
близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируем и соединение 
зоны, отвечающие за речь. 

В развитии ребенка существуют периоды, когда он наиболее 
обучаем. Для развития речи этот период – возраст от полутора лет до 
трех лет. Именно тогда ребенок овладевает основными средствами 
языка, на котором осуществляется общение, у него закладываются 
основы речевого поведения, формируется особое чувство языка. 
Закономерно, что лишь к трем годам жизни движения пальцев ребенка 
становятся похожи на движения пальцев рук взрослого человека. 

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для 
развития мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. 
Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики 
стимулирует развитие речи, пространственного, наглядно-
действенного мышления, произвольного и непроизвольного внимания, 
слухового и зрительного восприятия, быстроту реакции и 
эмоциональную выразительность, способность сосредотачиваться. 
Помимо этого, пальчиковые игры расширяют кругозор и словарный 
запас детей, дают первоначальные математические представления и 
экологические знания, обогащают знания детей о собственном теле, 
создают положительное эмоциональное состояние, воспитывают 
уверенность в себе. 

Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и 
мелкой моторики, но и один из вариантов радостного общения с 
близкими людьми. Когда мама для пальчиковой игры берёт малыша 
на руки, сажает на колени, обнимая, придерживает, когда она трогает 
его ладошку, поглаживает или щекочет, похлопывает или раскачивает, 
ребёнок получает массу необходимых для его эмоционального и 
интеллектуального развития впечатлений. 

Как играть в пальчиковые игры. 

Перед началом упражнений дети разогревают ладони лёгкими 
поглаживаниями до приятного ощущения тепла. 



 

 

Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, 
сначала правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. 
Выполняя упражнения вместе с детьми, обязательно нужно 
демонстрировать собственную увлечённость игрой. При выполнении 
упражнений необходимо вовлекать, по возможности, все пальцы руки. 
Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным 
переключением с одного движения на другое. Нужно добиваться, 
чтобы все упражнения выполнялись детьми легко, без чрезмерного 
напряжения мышц руки, чтобы они приносили радость. Все указания 
даются спокойным, доброжелательным тоном, чётко, без лишних 
слов. При необходимости отдельным детям оказывается помощь. 

Очень чётко придерживаемся следующего правила: не ставить 
перед детьми несколько сложных задач сразу (к примеру: показывать 
движения и произносить текст). Так как объём внимания у детей 
ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре. 

Никогда не принуждайте! Попытайтесь разобраться в причинах 
отказа, если возможно, ликвидируйте их (например, изменив задание) 
или поменяйте игру. 

Играйте с детьми и помните «Чтоб красиво говорить - надо с 
пальчиками дружить!»     


